«Мудрость в повседневных контактах»
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1.Создайте теплую атмосферу. Первое  и основное правило сформулировано  много столетий назад: «самый  главный  человек  на свете – тот, кто перед тобой». Если перед вами появился собеседник, для вас во всем космосе  должны  остаться только двое – он и вы, причем он – в центре. Столб света – вокруг него, а вне этого света – ничего, пустота, мрак. И тогда вы будете видеть его, и только его.
2. Самый  главный человек на свете – тот, кто перед тобой. Человек может быть невоспитанным и невыносимым, глупым  или  агрессивным, но  чем меньше  вас  это  будет  задевать  и  раздражать, тем талантливее  вы  как собеседник. Примите его такого, каков он есть. Самое высокое – полюбите его. По крайней мере – постарайтесь, чтобы собеседник вам понравился, а когда это произойдет, не скрывайте этого. Дарите знаки симпатии  и уважения. 
3. Ищите то, что вас сближает. Стиль, манера общения – чем больше у вас сходства с собеседником (вплоть до темпа речи, интонации и тембра голоса), тем лучше. Чем точнее вы пристроитесь к нему, тем лучше будет  вам  обоим. Мнения, ценности, установки – чем меньше обнаружится  у вас в этом разногласий, тем лучше. Не надо лицемерить, но можно и нужно отучить себя от привычки противоречить по любому поводу. Напротив, приучите себя находить то, что может вас сблизить. Ищите то, что вас сближает. 
4. Настройтесь на волну собеседника. В  каждом  из  нас живет своя музыка. Её мелодия и тональность, как правило, меняются от ситуации к ситуации. Но что же будет, если вы, не услышав мелодию собеседника, поведете свою? От такого наложения родится только какофония. Ваши души не встретятся. Поэтому, прежде чем начать звучать самому, послушайте тональность собеседника. Если его эмоции и установки для вас неприемлемы, если вам решительно не нравится его душевная погода – все равно сначала станьте его «единочувственником», и только потом - настройте собеседника на нужную вам волну. Он  грустит  зря  и  бессмысленно – погрустите вместе с ним, а потом  мягко  подтолкните  его  к  другому  настроению. Человек возмущается  не  по делу – разделите  его  негодование (вы его понимаете, вы с ним), а потом постарайтесь  переориентировать  его  на  более терпимое и мудрое  отношение  к  тому, что его возмущает. 
Не нагнетайте напряженность смотрите на окраску слова и все грязные, ядовитые, дерущиеся, пачкающиеся – выбрасывайте. Зачем загрязнять пространство между вами? 
Некорректные, злые  и  агрессивные высказывания, даже не  направленные  на собеседника, все равно создают напряженность. Старайтесь ни о ком не отзываться дурно. Устройте себе меленький экзамен: постарайтесь неделю ни о ком не злословить – ни вслух, ни про себя. На какой день сломаетесь? 
5.Избиение  под  знаком  юмора. Без юмора жизнь пресна и одноцветна. Юмор – прекрасен, но не так уж безобиден, особенно из уст простого дикого человека. Юмором можно довести  до белого каления, даже не держа  на человека зла. То, что хорошо между друзьями и  под  хорошее  настроение, в других случаях создает грозовое напряжение. 
Юмор  бывает  разным. Есть юмор абстрактный, от него всем будет весело и ни кому не обидно. Есть юмор «на себя». Я смешной – допустимо и хорошо, если человек не боится попасть в роль «шута». Есть юмор «мы смешные»: между друзьями он хорош почти всегда.
 Но один из самых распространенных и одновременно самых опасных видов юмора – юмор, направленный на другого: «ты смешной». Смешно всем, кроме того, над которым смеются. Если же он обиделся его можно ударить еще раз: «Ну ты чего, юмора не понимаешь?». Если вам дорого хорошее настроение свое и окружающих, прежде чем отпустить шутку – подумайте о последствиях. 
Не спорю – безнаказанно уколоть очень приятно. Но, во-первых, совсем безнаказанно это бывает редко, а, во-вторых, чем у человека выше нравственное развитие, тем все менее воодушевляет его возможность кого-то уколоть. Берегите собеседника: избавьте его от уколов, обид и обвинений.
Рекомендации:

1.Самый главный человек на свете – тот, кто перед тобой.

2.Постарайтесь, чтобы собеседник вам понравился.

3.Ищите то, что вас сближает.

4.  Берегите собеседника: избавьте его от уколов, обид и обвинений.
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