Застенчивый ли ты?
 Скромность украшает человека,
 а застенчивость нередко приносит
 ее «носителю» немалые страдания.

   Отчего же так происходит? Причин здесь немало. Но мы остановимся на двух главных, на наш взгляд.

1. Во-первых, низкая самооценка. 
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[image: image1]   Проявляется это в тревожности, нерешительности и даже в повышенном чувстве вины. У человека появляется страх быть всеми отвергнутым.

   Как же с этим бороться?

   Итак, человек – мерило своих поступков, он     имеет право на уникальное существование в соответствии со своими мыслями, чувствами, стремлениями. Приняв себя как уникальность, как ценность, человек начинает доверять себе, совершать поступки, диктуемые своими целями, своими планами, своими мыслями, выражать свои чувства.

   Живи не по лжи, не соглашаясь с тем, с чем ты не соглашаешься. Не участвуй в том, в чем не хочешь участвовать. Критикуй то, что тебе не нравится, но в то же время будь терпим.

   И тогда рано или поздно к тебе придет уверенность в себе и чувство собственного достоинства. Оно неизбежно появляется как следствие уверенности в себе.

   А как же быть с трудностями, связанными с неумением общаться?

   Общаться!!! Нужно стараться четко и ясно высказывать свои мысли, стремиться к контактам с интересными людьми, активно участвовать в беседе. Ну и, конечно, самому быть интересным собеседником.

2. Во-вторых, оказывается, застенчивость, неуверенность бывают и от завышенной самооценки, когда человек надевает маску «неуверенной самоуверенности». Он  подчеркнуто уверен, независим, безапелляционен. Из-за своей неуверенности он очень категоричен и крут в оценках и суждениях, торопясь превозносить или унижать.

   Неуверенность может прятаться под модными сине-желтыми тенями, синим маникюром, вызывающей прической. Но за ярко-броским фасадом нередко скрывается нежная и неуверенная душа, которая стремится таким образом «отмежеваться» от своей природной застенчивости.

   Порой  человек  так  себя любит, что начинает уж очень беспокоиться, что о нем подумают другие, как его оценят. Он боится дурного мнения о себе и хочет, чтобы  все относились к нему  так, как он того желает. Но ведь люди-то разные, к тому же не всегда могут угадать, что хочется этому стеснительному человеку.
Стеснительный, самолюбивый человек не любит извиняться. Ему кажется, что если он это сделает, то, значит, унизится. Но по-настоящему культурный  человек никогда не  боится  извиниться! Учите этому  своих детей.
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