
3.7 Календарный учебный график  воспитательной работы  

Содержание данного раздела обязательной части ОП МБДОУ «ДСКВ № 27» построено 

согласно пункту 36 стр. 233-235 ФОП ДО 

В МБДОУ «ДСКВ № 27» включена матрица воспитательных событий, составленная в 

соответствии с направлениями воспитания, определенными в рабочей программе воспитания.  

 
Матрица воспитательных событий служит основой для разработки календарного плана 

воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В календарный план воспитательной 

работы в обязательном порядке включаются воспитательные события, указанные в 

Примерном перечне основных государственных и народных праздников, памятных дат (пункт 

36.4 ФОП ДО). Это будет инвариантной частью календарного плана воспитательной работы. В 

дополнение к ним в план включены и иные события из матрицы, которые отражают 

специфику детского сада. Это вариативная часть календарного плана воспитательной работы. 

Вариативная часть каждый год будет изменяться, обновляться, в нее будут входить иные 

воспитательные события (по сравнению с текущим годом). 

В календарном плане определяется, в какой форме будут организованы воспитательные 

события: тематическая неделя, тнматическое занятие, культурные практики в режиме дня в 

соответствии с возрастом детей или информационно просветительское сопровождение 

участников образовательного процесса, акции и т.д.  

 

 

Комплексно-тематическое планирование в МБДОУ «ДСКВ № 27» 
 

Комплексно-тематическое планирование в I младшей группе  

 

 

Меся

ц   

Даты/ название  праздника 

(события) 

Тема 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

04.09-22.09 Здравствуй, детский сад! 

АДАПТАЦИЯ 

25.09-29.09 

27.09 – День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Наши игрушки  

О
к

т
я

б
р

ь
  

02.10-06.10 

 

04.10 – День защиты животных 

Лесные животные 

09.10-13.10 

15.10.23 – День собирания  осенних 

листьев 

Затейница Осень 

16.10-20.10 

 

20.10 – День повара 

Овощи  

23.10-27.10 Фрукты  

Н
о

я
б

р
ь

  

30.10-03.11 Части тела и лица человека 

07.11-11.11 

12.11 – День синички 

Птицы 

13.11-17.11 Одежда и обувь 

20.11-24.11 

26.11.23 – День матери в России 

Моя семья 

27.11-01.12 

30.11 – Всемирный день домашних 

животных 

Домашние животные 



Д
ек

а
б

р
ь

  
04.12-08.12 

 

Мой дом 

11.12-15.12 

 

13.12 – День первых снежинок 

Зимушка-зима к нам пришла сама  

18.12-22.12 На пороге Новый год 

 

25.12-29.12 

29.12 - День пушистой елочки 

30.12 - День ѐлочных игрушек 

В гости елочка пришла 

Я
н

в
а

р
ь

  

08.01-12.01 

11.01 – Международный день 

«спасибо» 

Что такое хорошо и что такое плохо 

15.01-19.01 

18.01 - Всемирный день снеговиков 

21.01 - Всемирный день снега 

Зимние забавы 

22.01-26.01 Мебель  

29.01-02.02 

29.01 – День рождение автомобиля 

Транспорт  

Ф
ев

р
а

л
ь

  05.02-09.02 

 

Устное народное творчество 

12.02-16.02 Народная игрушка 

19.02-22.02 

23.02 – День защитника Отечества 

Я и мой папа 

26.02-01.03 Посуда 

М
а

р
т
  

04.03-07.03 

08.03 – Международный женский день 

Мамин день 

11.03-15.03 

17.03.23 – Масленица 

Весна 

18.03-22.03 

22.03 – Международный день воды 

Кто живет в воде? 

25.03-29.03 

Последняя неделя марта – неделя 

детской книги 

27.03 - Всемирный день театра 

В мире театра 

А
п

р
ел

ь
  

01.04-05.04 

07.04 - Всемирный день здоровья 

Путешествие в страну Здоровья 

08.04-12.04 

 

Профессии  

15.04-19.04 

 

В мире музыки 

22.04-26.04 

22.04 - Международный день Земли 

Домашние птицы  

М
а

й
  

29.04-03.05 

30.04 - День пожарной охраны 

Неделя безопасности 

06.05-10.05 

 

Разноцветный мир 

13.05-17.05 

13.05 - Всемирный день одуванчика 

Цветы   

20.05-24.05 

20.05 - Всемирный день пчѐл 

Насекомые  

27.05-31.05 Вот какие мы большие  

Комплексно-тематическое планирование во II младшей группе. 



 
Месяц   Даты  Тема  

С
ен

т
я

б
р

ь
  

04.09-08.09 Здравствуй, детский сад! 

11.09-15.09 Мои игрушки 

18.09-22.09 Мои друзья 

25.09-29.09 Кто о нас заботится в детском саду?  

О
к

т
я

б
р

ь
  

02.10-06.10 Дикие животные 

09.10-13.10 Осень. Деревья 

16.10-20.10 Что нам осень принесла? Овощи  

23.10-27.10 Что нам осень принесла? Фрукты  

Н
о

я
б

р
ь

  

30.10-03.11 Город, в котором я живу 

07.11-10.11 Птицы  

13.11-17.11 Одежда. Обувь. Головные уборы 

20.11-24.11 Моя семья 

27.11-01.12 Домашние животные 

Д
ек

а
б

р
ь

  

04.12-08.12 Кем быть? 

11.12-15.12 Зима  

18.12-22.12 Новый год настает 

25.12-29.12 Украшаем елку 

Я
н

в
а

р
ь

  

08.01-12.01 Неделя вежливости. 

15.01-19.01 Зимние забавы 

22.01-26.01 Мой дом. Мебель  

29.01-02.02 Транспорт  

 

 

Ф
ев

р
а

л
ь

  

05.02-09.02 Хотим все знать (свойства и материалы) 

12.02-16.02 Народные игрушки 

19.02-22.02 Кто нас защищает? 

26.02-01.03 Посуда 

М
а

р
т
  

04.03-07.03 Моя мама лучше всех 

11.03-15.03 Масленицу провожаем, весну встречаем 

18.03-22.03 Волшебница вода 

25.03-29.03 В гостях у сказки 

А
п

р
ел

ь
  

01.04-05.04 Я расту здоровым 

08.04-12.04 Светит солнышко в окошко 

15.04-19.04 Достопримечательности нашего города 

22.04-26.04 Земля – наш общий дом 

М
а

й
  

29.04-03.05 Бытовые приборы. ОБЖ 

06.05-10.05 Труд людей весной. День Победы 

13.05-17.05 Цветы   

20.05-24.05 Насекомые  

27.05-31.05 Скоро лето  

 

Комплексно-тематическое планирование в средней группе 
Месяц   Даты Тема 

С
ен

т

я
б

р
ь

  04.09-08.09 Здравствуй, детский сад 

11.09-15.09 Осень ранняя пришла – мы ее встречаем. Деревья.  



18.09-22.09 Ты и я - друзья  

25.09-29.09 Профессии в детском саду 
О

к
т
я

б
р

ь
  02.10-06.10 Животные леса 

09.10-13.10 Осень  

16.10-20.10 Что нам осень подарила? (овощи и фрукты) 

23.10-27.10 Кладовая леса: ягоды и грибы 

Н
о

я
б

р
ь

  

30.10-03.11 Мы живем в России 

07.11-10.11 Перелетные и зимующие птицы 

13.11-17.11 Посуда и продукты питания  

20.11-24.11 Моя семья. День матери 

27.11-01.12 Домашние животные и птицы 

Д
ек

а
б

р
ь

  

04.12-08.12 Профессии. Инструменты 

11.12-15.12 Спешит к нам Зима 

18.12-22.12 Скоро Новый год 

25.12-29.12 Наступает Новый год 

Я
н

в
а

р
ь

  

08.01-12.01 В мире вежливых слов 

15.01-19.01 Зимний спорт 

22.01-26.01 Мой дом. Мебель 

Ф
ев

р
а

л
ь

  

29.01-02.02 На чем мы ездим. ПДД 

05.02-09.02 Мир неживой природы. Свойства и материалы 

12.02-16.02 Одежда, обувь, головные уборы 

19.02-22.02 День защитника Отечества 

26.02-01.03 Зиму провожаем, весну встречаем 

М
а

р
т
  

04.03-07.03 8 марта. Мамин праздник 

11.03-15.03 Народные промыслы 

18.03-22.03 Вода вокруг нас 

25.03-29.03 В гостях у сказки 

А
п

р
ел

ь
  

01.04-05.04 Познаю себя. Мое здоровье 

08.04-12.04 Космическое путешествие 

15.04-19.04 Достопримечательности нашего города 

22.04-26.04 Земля – наш общий дом. Комнатные растения. 

М
а

й
  

29.04-03.05 Мой дом. Безопасность дома. 

06.05-10.05 День Победы  

13.05-17.05 Весенний сад и огород. Цветы  

20.05-24.05 Насекомые 

27.05-31.05 Скоро лето 

 

 

Комплексно-тематическое планирование в старшей группе 

 

Месяц   Даты Название  праздника 

(события) 

Тема  

С
ен

т
я

б
р

ь
  

01.09-08.09 01.09 – День знаний День знаний. Детский сад 

11.09-15.09 15.09 – Российский день 

леса 

Осень ранняя пришла – мы ее встречаем 

18.09-22.09 21.09 - Всемирный день 

мира 

Я и мои друзья 



25.09-29.09 27.09 – День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Все про детский сад  
О

к
т
я

б
р

ь
  

02.10-06.10 

 

04.10 – День защиты 

животных 

Дикие животные  

09.10-13.10 

 

15.10.23 – День собирания  

осенних листьев 

 

15.10.23 – День отца в 

России 

Какого цвета осень? Осенние дары 

 

16.10-20.10 

 

16.10 – Всемирный день 

хлеба 

Откуда хлеб пришел 

23.10-27.10  Мой дом. Мебель. Бытовая техника 

Н
о
я

б
р

ь
  

30.10-03.11 04.11 – День народного 

единства 

Мой город. День народного единства 

07.11-10.11  Профессии. Инструменты 

13.11-17.11 

 

16.11 – Всемирный день 

толерантности 

Неделя толерантности. Народы России 

20.11-24.11 

 

26.11.23 – День матери в 

России 

Семья и семейные традиции  

 

27.11-01.12 

 

30.11 – Всемирный день 

домашних животных 

Домашние животные. Их роль в жизни 

человека. 

Д
ек

а
б
р

ь
  

04.12-08.12 09.12 – День Героев 

Отечества 

Зимушка-зима 

11.12-15.12 

 

12.12 – День Конституции 

Российской Федерации 

Моя страна. Государственные символы 

России  

18.12-22.12 29.12 - День пушистой 

елочки 

30.12 - День ѐлочных 

игрушек 

Новый год спешит к нам в гости 

25.12-29.12 

 

Новый год – встали дети в хоровод 

Я
н

в
а
р

ь
  

08.01-12.01 

 

11.01 – Международный 

день «спасибо» 

Уроки вежливости и этикета 

 

15.01-19.01 

 

15.01 – День зимующих 

птиц в России 

18.01 - Всемирный день 

снеговиков 

Птицы зимой 

22.01-26.01  Зимняя олимпиада  

Ф
ев

р
а
л

ь
  

29.01-02.02 

 

29.01 – День рождения 

автомобиля 

Такой разный транспорт 

05.02-09.02 

 

08.02 – День российской 

науки 

Путешествие в страну Науки 

12.02-16.02 16.02 - День русского 

валенка 

Народные промыслы  

19.02-22.02 

 

23.02 – День защитника 

Отечества 

Наша армия  

26.02-01.03 

 

27.02 – Международный 

день полярного медведя 

03.03 – Всемирный день 

дикой природы 

Животные жарких и холодных стран  

 

М

а
р

т
  04.03-07.03 

 

08.03 – Международный 

женский день 

Праздник бабушек и мам  

11.03-15.03 17.03.23 – Масленица Традиции и обычаи нашего народа  



18.03-22.03 

 

22.03 – Международный 

день воды 

Живой мир морей и океанов  

25.03-29.03 

 

Последняя неделя марта – 

неделя детской книги 

27.03 - Всемирный день 

театра 

Неделя книги 

 

А
п

р
ел

ь
  

01.04-05.04 

 

07.04 - Всемирный день 

здоровья 

Неделя здоровья 

 

08.04-12.04 12.04 - День космонавтики Космические дали 

15.04-19.04 

 

18.04 - Международный 

день памятников и 

выдающихся мест 

Одежда. Обувь 

 

22.04-26.04 

 

22.04 - Международный 

день Земли 

Комнатные растения  

М
а
й

  

29.04-03.05 30.04 - День пожарной 

охраны 

Неделя безопасности 

06.05-10.05 09.05 – День Победы Великий День Победы  

13.05-17.05 

 

13.05 - Всемирный день 

одуванчика 

Цветущий май 

20.05-24.05 20.05 - Всемирный день 

пчѐл 

Мир насекомых 

27.05-31.05  Лето! Ах, лето! 

 

 

 

 

 

Комплексно-тематическое планирование в подготовительной группе 

 

Месяц   Даты Название  праздника 

(события) 

Тема  

С
ен

т
я

б
р

ь
  

01.09-08.09 

 

 

01.09 – День знаний 
 
08.09 – Международный день 
распространения грамотности 

День знаний. Скоро в 

школу 

11.09-15.09 

 

15.09 – Российский день леса Лес 

18.09-22.09 

 

21.09 - Всемирный день мира Я и мои друзья 

25.09-29.09 

 

27.09 – День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Детский сад – мой второй 

дом  

О
к

т
я

б
р

ь
  

02.10-06.10 

 

04.10 – День защиты животных Животный мир нашей 

планеты и его охрана  

09.10-13.10 

 

15.10.23 – День собирания  осенних 

листьев 

 

15.10.23 – День отца в России 

Разнообразие 

растительного мира России 

 

16.10-20.10 

 

16.10 – Всемирный день хлеба От зернышка до хлебушка 

23.10-27.10 

 

 Такие разные профессии 

Н

о
я

б
р

ь
  

30.10-03.11 04.11 – День народного единства Родная страна. День 

народного единства 



07.11-10.11 

 

 Полезные ископаемые 

России 

13.11-17.11 

 

16.11 – Всемирный день 

толерантности 

Дети разных стран – друзья 

20.11-24.11 26.11.23 – День матери в России Семья и семейные 

традиции. День матери 

27.11-01.12 

 

30.11 – Всемирный день домашних 

животных 

Домашние животные  

Д
ек

а
б

р
ь

  

04.12-08.12 

 

09.12 – День Героев Отечества Герои нашей родины 

11.12-15.12 

 

12.12 – День Конституции 

Российской Федерации 

История моей страны.  

18.12-22.12 29.12 - День пушистой елочки 

30.12 - День ѐлочных игрушек 

31.12 – Новый год 

Новогодние традиции мира 

25.12-29.12 

 

Все встречают Новый год – 

дружно встали в хоровод 

Я
н

в
а

р
ь

  

08.01-12.01 11.01 – Международный день 

«спасибо» 

Этикет и его история 

15.01-19.01 

 

18.01 - Всемирный день снеговиков 

21.01 – Всемирный день снега 

Зимние виды спорта 

22.01-26.01 27.01 – День снятия блокады 

Ленинграда 

Город-герой Ленинград  

29.01-02.02 

 

29.01 – День рождения автомобиля В мире транспорта 

 

 

Ф
ев

р
а

л
ь

  

05.02-09.02 

 

08.02 – День российской науки Великие ученые и их 

изобретения 

12.02-16.02 

 

16.02 - День русского валенка Город мастеров (народные 

промыслы)  

19.02-22.02 

 

23.02 – День защитника Отечества День защитника Отечества 

26.02-01.03 

 

27.02 –Международный день 

полярного медведя 

 

03.03 – Всемирный день дикой 

природы 

Путешествие на Северный 

и Южный полюсы 

М
а

р
т
  

04.03-07.03 

 

08.03 – Международный женский 

день 

Праздник бабушек и мам  

11.03-15.03 

 

17.03.23 – Масленица Народная культура и 

обычаи  

18.03-22.03 

 

22.03 – Международный день воды Живой мир морей и 

океанов 

25.03-29.03 

 

Последняя неделя марта – неделя 

детской книги 

27.03 - Всемирный день театра 

Давай пойдѐм в театр  

А
п

р
ел

ь
  

01.04-05.04 

 

07.04 - Всемирный день здоровья Неделя здоровья 

 

08.04-12.04 

 

12.04 - День космонавтики Космические просторы 

15.04-19.04 

 

19.04 - День рождения подснежника Природа проснулась – 

весне улыбнулась  

22.04-26.04 

 

22.04 - Международный день Земли Дом под крышей голубой  



М
а

й
  

29.04-03.05 

 

30.04 - День пожарной охраны Неделя безопасности 

06.05-10.05 

 

09.05 – День Победы Великий день – Победы 

день 

13.05-17.05 

 

18.05 - Международный день музеев 

в России. 

Неделя музея 

20.05-24.05 

 

24.05 - День славянской 

письменности и культуры 

Скоро в школу 

27.05-31.05 

 

 До свидания, детский сад! 

 

 

3.8 Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

3.8.1 Формирование психологически безопасной образовательной среды 

Образовательная среда – психолого-педагогическая реальность, содержащая специально 

организованные условия для формирования личности. 

Основное требование к образовательной среде – создание необходимых условий для 

психологической безопасности каждого субъекта педагогического процесса, то есть, 

способствование его психологическому благополучию и личностному развитию. 

Психологическая безопасность является такой характеристикой образовательной среды, 

которая придает ей развивающий характер и способствует сохранению психического и социального 

здоровья ее участников, исключая психологическое насилие; когда обеспечено успешное 

психическое развитие ребенка и адекватно отражаются внутренние и внешние угрозы его 

психическому здоровью. 

Само содержание понятия безопасность означает отсутствие опасностей или возможность 

надѐжной защиты от них. Опасность же рассматривается как наличие и действие различных 

факторов, которые являются дисфункциональными, дестабилизирующими 

жизнедеятельность ребенка, угрожающими развитию его личности. 
Психологически безопасная среда дошкольного образовательного учреждения — это 

важнейшая составляющая полноценного развития ребѐнка, сохранения и укрепления его 

психологического здоровья.  

В федеральном законе «Об образовании» «Дошкольное образование» в п.1.2 ст. 64 прописаны 

пункты, которые связаны с созданием психологически безопасной образовательной среды для 

дошкольников:  

 Формирование общей культуры;  

 Развитие нравственных, эстетических и личностных качеств;  

 Разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учѐтом их возрастных 

и индивидуальных особенностей; 

 Организация деятельности на основе индивидуального подхода;  

 Применение специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности;  

 Сохранение и укрепление здоровья.  

В п.1 ст. 48 ФЗ «Об образовании» прописаны обязанности педагогов, выполнение которых 

способствует созданию психологически безопасной образовательной среды в ДОО:  

 Соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать 

требованиям профессиональной этики;  

 Уважать честь и достоинство обучающихся и других участников 

образовательных отношений;  

 Развивать у обучающихся познавательную активность, самостоятельность, 

инициативу, творческие способности, формировать гражданскую позицию, 

способность к труду и жизни в условиях современного мира, формировать у 

обучающихся культуру здорового и безопасного образа жизни;  

 Применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество 

образования формы, методы обучения и воспитания;  



 Учитывать особенности психофизического развития обучающихся.  

Еще один документ, который регулирует дошкольное образование — ФГОС ДО. ФГОС ДО 

(п.2.3, 2.4) определяет, что образовательная программа дошкольного образования формируется как 

программа психолого -педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, 

развития личности ребѐнка дошкольного возраста.  Программа направлена на создание условий 

развития ребѐнка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей.  

Поэтому важно в образовательном учреждении организовать такую образовательную среду, 

которая будет способствовать созданию благоприятных условий для воспитания, обучения, 

позитивного развития личности обучающихся и развитию профессионального потенциала 

педагогов.  

Важной составляющей этого является развитие психолого -педагогической компетентности 

всех участников образовательного процесса.  

Психологическая компетентность — это психологический инструмент специалиста, который 

обеспечивает эффективное выполнение его профессиональной деятельности. Высокий уровень 

психологической компетентности позволяет воспитателю правильно использовать личностные 

ресурсы, анализировать результаты своей деятельности, актуализировать скрытые возможности 

детей, оптимизировать профессиональную актив, прогнозировать развитие личности, эффективно 

моделировать педагогическую ситуацию.  

Для успешной, эффективной работы в дошкольном учреждении должен быть положительный 

психологический климат — эмоциональный настрой. Он является устойчивым образованием и 

определяется настроениями людей, их отношением друг к другу, к работе, к окружающим 

событиям, душевными переживаниями и волнениями. Такой климат должен быть сформирован и в 

коллективе, и в группах дошкольного учреждения.  

Признаки благоприятного климата в группе:  

 В течение всего дня хорошее настроение детей;  

 Свободное отправление детьми всех естественных потребностей;  

 Доброжелательность по отношению к взрослым и сверстникам;  

 Умение детей занять себя делом;  

 Возможность уединиться;  

 Со стороны взрослых отсутствие давления;  

 Знание детей о том, как будет проходить их день и что каждый из них может 

сделать интересного;  

 Высокая степень эмоциональной включенности, сопереживания в ситуациях, 

взаимопомощи;  

 Желание участвовать в деятельности коллектива;  

 Удовлетворенность детей тем, что они принадлежат к группе сверстников.  

Для того, что ребѐнок успешно развивался ему необходимо создавать благоприятный 

климат и психологически безопасную образовательную среду. Они играют важное значение и 

для полноценного развития дошкольника, сохранения и поддержки психического здоровья, а 

также для предупреждения психологических травм маленького человека.  

Ранний возраст характеризуется быстрыми темпами развития, а это, в свою очередь, 

сопряжено с повышенной чувствительностью ко всем воздействиям окружающей среды. Чем 

комфортнее, спокойнее и безопаснее будет чувствовать себя ребѐнок, тем легче пройдет 

адаптация при поступлении в дошкольное учреждение. Если потребности маленького 

человека поняты неправильно или нецелесообразно удовлетворены взрослыми, то атмосфера, 

в которой растѐт ребѐнок, становится психологически небезопасной для его развития. В 

раннем возрасте от того, какую позицию примет взрослый, зависит, насколько малыш в своѐм 

развитии будет благополучен. Период адаптации — важный момент у ребѐнка для 

формирования чувства доверия и защищенности в новой среде. Отказ от равнодушия и 

жестокости на данном этапе подразумевает полное принятие ребенка с его индивидуальными 

особенностями и потребностями.  



Также важную роль в создании психологически безопасной образовательной среды играет 

эмоционально-личностное развитие маленького человека. Взрослые должны понять 

внутренний мир малыша, его психическое состояние, его возможные перспективы. И конечно 

же, дать ребенку такую подготовку к школе, что он не будет испытывать дискомфортного 

состояния в новых для него условиях, не будет бояться перемен в своей жизни, будет уверен в 

своих силах и возможностях, сумеет контролировать себя и свое поведение в изменяющихся 

ситуациях, у него будет сформирована высокая мотивация и развиты коммуникативные 

навыки.  

Поэтому важно обеспечить специально организованное воздействие на дошкольников, 

создать соответствующие условия и психологическое просвещение педагогов и родителей.  

Психологическая безопасность в образовательной среде позволяет создать эти условия 

для благоприятного эмоционального взаимодействия, открытых доверительных отношений, 

личностного развития и укрепления психологического здоровья участников 

образовательного процесса. Педагоги в дошкольном учреждении способствуют 

формированию успешных, счастливых и здоровых детей.  

Роль педагога в создании психологически безопасной образовательной среды 

МБДОУ «ДСКВ № 27»: 

 Знают общие закономерности развития детей;  

 Организуют гибкий и эффективный режим дня, где чередуются различные виды 

деятельности;  

 Создают предметно-развивающую среду, которая способствует всестороннему 

развитию детей;  

 Организуют образовательный процесс, создавая условия для приобретения новых 

знаний и умений;  

 Умеют планировать и корректировать образовательные задачи с учетом 

индивидуальных особенностей развития каждого ребенка;  

 Владеют методами и средствами психолого-педагогического просвещения детей, 

родителей.  

Одним из условий психологического комфорта и эмоционального благополучия является 

то, что педагоги всегда встречают детей с улыбкой на лице, располагая к себе и настраивая их 

на положительный и доброжелательный контакт, учитывают интересы каждого ребенка, а 

также создают в группе уголки психологической разгрузки, которые помогают снять 

эмоциональное напряжение и восполнить энергию детей.  

Самым важным фактором психологической безопасности ребенка является отношение 

педагогов и родителей к нему. Взрослые должны понимать, что маленький человек полностью 

зависит от них. Не только педагоги, но и родители должны быть компетентны в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

Взрослые должны понимать, что если ребенок растет в безопасности, он:  

 Чувствует поддержку и потребность в общении;  

 Становится успешным и уверенным в своих силах;  

 Проявляет активность в познавательной деятельности;  

 Открыт для общения и доверяет окружающим;  

 Стремится к достижениям; – понимает, что он не одинок.  

Взрослые должны быть внимательны, осторожны и терпеливы в общении с детьми. На 

этапе завершения дошкольного образования, ребенок должен создавать психологически 

безопасную среду для себя и других участников образовательно — воспитательного процесса:  

 Ребенок способен договариваться, учитывает интересы и чувства других, развивает 

толерантность;  

 Способен сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявлять свои чувства, в том числе чувство веры в себя;  

 Старается разрешать конфликты; – умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам;  

 Умеет выражать свои эмоции, чувства, мысли и желания;  

 Может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 



деятельности;  

 Умеет строить партнерские взаимоотношения со сверстниками;  

 Пытается дать оценку поступкам других людей.  

Психологически безопасная образовательная среда образовательного учреждения — 

это такая среда, в которой большинство родителей и обучающихся положительно относятся к 

ней, удовлетворены характеристиками среды дошкольного образовательного учреждения, 

находятся с ней в постоянном взаимодействии и между ними существуют отношения 

взаимозависимости и взаимовлияния. Она удовлетворяет основные потребности в личностно-

доверительном общении, обеспечивает психологическую защищенность включенных в нее 

субъектов, создается через психологические технологии, построенные на диалогических 

основаниях, обучении сотрудничеству и отказу от психологического насилия во 

взаимодействии. 

Психологическая безопасность образовательной среды — это взаимоотношения в этой 

среде, желание быть в ней и испытывать чувство защищѐнности.  

Перед дошкольными учреждениями стоит задача — повысить уровень 

психологического здоровья ребѐнка дошкольного возраста и создать предпосылки для его 

благополучного развития в период старшего дошкольного и школьного детства. Безопасность 

является психологическим ресурсом образовательной среды, что, в свою очередь, 

обеспечивает ресурс безопасности в обществе. 

Одним из важных условий психологического комфорта является наличие понятных и 

единых для всех правил жизни группы. Важен факт последовательности поведения педагогов. 

Дети должны быть уверены, что поощрения и порицания определяются их поступками, а не 

настроением воспитателя в данный момент. За одинаковые проступки должны следовать 

всегда и по отношению ко всем детям одинаковые негативные санкции. 

Модель коллективного поведения в группе определяется и формируется взрослыми. Важно 

заложить традиции взаимного уважения, терпимости и доброжелательности, сочувствия и 

поддержки друг друга. 

Основная группа запретов должна быть очень немногочисленной (два-три ограничения) и 

должна касаться основных принципов совместной жизни. 

 

Мероприятия по обеспечению психологической  

безопасности личности ребенка в детском саду: 

 Комфортная для психологического состояния детей организация режимных моментов 

 Система профилактики психоэмоционального состояния детей средствами 

физического воспитания: водные процедуры, самомассаж, специальные оздоровительные 

игры, вызывающие положительные эмоции. 

 Работа с природным материалом: глиной, песком, водой. Обычно это отвлекает детей 

от неприятных эмоций. 

 Музыкальная терапия – регулярно проводимые музыкальные паузы, игра на 

музыкальных инструментах. 

 Контроль и регулирование психоэмоциональных и физических нагрузок. 

 Предоставление ребенку максимально возможной в этом возрасте самостоятельности 

и свободы. 

 Контроль самочувствия и настроения ребенка, своевременная их коррекция. 

 Создание предметно-развивающей среды всего учреждения, расширение возможности 

контактов ребенка с другими детьми и взрослыми. 

Повышение уровня психологической безопасности в образовательном учреждении 

способствует личностному развитию и гармонизации психического здоровья обучающегося. 

Такая среда выступает как эффективное взаимодействие между личностями, а это будет 

способствовать эмоциональному благополучию обучающихся и педагогов, личностному росту 

обучающихся и их психическому здоровью, способствовать профессиональному росту и 

долголетию педагогов, гармонизации отношений между педагогами и обучающимися. 

 

3.8.2 Здоровьесберегающая среда в МБДОУ «ДСКВ № 27» 

 



Одной из главных задач МБДОУ «ДСКВ № 27» в соответствии с п.1.6. ФГОС ДО, является 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия. Поэтому приоритетным направлением МБДОУ «ДСКВ № 27» является организация 

здоровьесберегающей среды в МБДОУ «ДСКВ № 27». 

Здоровьесберегающая среда – это гибкая, развивающая, не угнетающая ребѐнка система, 

основу которой составляет эмоционально-комфортная среда пребывания и благоприятный режим 

организации жизнедеятельности детей. 

Приоритетным направлением деятельности МБДОУ «ДСКВ № 27» является: 

 Создание условий для сохранения психического и физического здоровья каждого 

ребенка; 

 Обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 Оказание педагогической поддержки для сохранения и развития индивидуальности 

каждого ребенка. 

Здоровьесберегающая среда включает несколько компонентов: 

 Организация санитарно-эпидемиологического режима и создание гигиенических 

условий жизнедеятельности детей.  

 Физическое воспитание. 

 Организация оптимальной двигательной активности в течение дня.  

 Организация оздоровительной работы с детьми. 

 Создание здоровьесберегающего пространства. 

 Использование здоровьесберегающих технологий. 

Многие современные педагогические технологии, обеспечивают комплексный подход в 

организации здорового образа жизни ребѐнка, который позволяет не только сохранять и укреплять 

его здоровье, но и воспитать потребность быть здоровым, учить этому, но и повышает 

жизнедеятельность дошкольника и формирует основы личностной культуры.  

Данная работа является результативной и организуется в определенной последовательности: 

формирование устойчивого интереса к физкультурным занятиям, через игры, упражнения; 

целенаправленное развитие силы, ловкости, выносливости, смелости; способствование хорошему 

самочувствию и стабильной активности каждого ребенка, развитие его адаптационных 

возможностей; проведение одного занятия на свежем воздухе; в течение летнего оздоровительного 

периода проводится работа по закаливанию: солнечные и воздушные ванны, босоножье, обливание 

водой; витаминизация питания; постоянное осуществление медико-педагогического контроля за 

развитием у детей правильной осанки, координации движений, двигательной активности. 

В МБДОУ «ДСКВ № 27» разработана и реализуется система мероприятий по сохранению и 

укреплению здоровья обучающихся. Профилактическая работа в дошкольном учреждении 

представляет собой комплекс медико-педагогических мероприятий, направленных на 

профилактику отклонений в состоянии физического и психического развития ребенка, а также на 

предупреждение рецидивов хронического заболевания. 

В МБДОУ «ДСКВ № 27» разработаны режимы двигательной активности детей.   

При составлении режима двигательной активности учитывается соотношение времени на 

проведение режимных моментов, организованную и самостоятельную деятельность детей. 

Деятельность строго регламентирована.  

Режим составляется с учетом обеспечения благоприятных условий для здоровья детей и 

предусматривает четкую ориентацию на возрастные физические и психологические особенности 

детей, специфику группы.  

Использование вариативных режимов пребывания ребенка в МБДОУ «ДСКВ № 27»  

обеспечивает охрану жизни, физического и психического здоровья обучающихся, способствует 

освоению ОП МБДОУ «ДСКВ № 27» 

Утренняя гимнастика является одним из важнейших компонентов двигательного режима 

детей. Она направлена на оздоровление, укрепление, повышение функционального уровня систем 

организма, развитие физических качеств и способностей детей, закрепление двигательных навыков. 

Утреннюю гимнастику проводим ежедневно перед завтраком, программа проведения и тематика 

меняется каждые две недели. В теплое время года утренняя гимнастика проводится на улице, а 

зимой в хорошо проветренной группе или музыкально - физкультурном зале. После интенсивных 

двигательных нагрузок используются дыхательные упражнения для восстановления дыхания. 



Нередко в заключительную часть утренней гимнастики включаются игры-массажи и упражнения 

профилактики плоскостопия («Нарисуй солнышко ногой», «Ходьба по скакалке», «Переложи 

шишки ногой», «Подними носок ногой» и т. д.).  

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей.  

МБДОУ «ДСКВ № 27» обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных 

соревнованиях. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим 

зонам.  

В МБДОУ «ДСКВ № 27» разработана система физкультурно-оздоровительных 

мероприятий.  
Закаливающие процедуры проводятся воспитателями в течение всего года на основе 

рекомендаций врача-педиатра, состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей 

каждого ребѐнка.  

Оздоровительные мероприятия для часто болеющих детей в условиях МБДОУ «ДСКВ № 27»  

является щадящий режим; рациональная дозировка нагрузки в ходе физкультурно-оздоровительной 

работы.  

Система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ  

№ 
Направления 

работы 
Формы работы 

Ответственн

ые 

1. 

Использование 

вариативных 

режимов дня в 

ДОУ 

Режимы дня: 

 Режим дня на холодный период года; 

 Режим дня на летний период года;  

 Щадящий режим дня; 

 Режим дня на неблагоприятную погоду; 

Ст. Воспит. 

Воспитатели 

Специалисты 

2. 

Разнообразные 

формы 

организации 

режима 

двигательной 

активности детей 

 Утренняя гимнастика; 

 Физкультминутки, динамические 

переменки; 

 Подвижные игры на воздухе и в 

помещении; 

 Дни здоровья; 

 Подгрупповые и индивидуальные 

занятия с варьированием физической 

нагрузки с учетом здоровья и 

возможностей ребенка; 

 Самостоятельная двигательная 

активность детей в помещении и на 

прогулке; 

 Участие в районных спортивных 

мероприятиях;  

 Физкультурные занятия; 

 Физкультурные праздники и досуги; 

Воспитатели 

Инструктор по 

физической 

культуре 

3. 

Профилактически

е 

мероприятия 

 Профилактические осмотры детей с 

антропометрией;  

 Проведение проф. прививок, 

постановка r-манту;  

 Диспансеризация детей; 

 Плановое обследование на э\б с 

последующим лечением;  

 Контроль за правильным подбором 

мебели по росту детей, освещенностью 

помещений; 

Врач-педиатр 

Медсестра 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатели 



 
Оздоровительные 

мероприятия 

 Соблюдение режима дня; 

 Проведение дыхательных гимнастик; 

 Соблюдение учебных и физических 

нагрузок;  

 Соблюдение графиков проветривания 

помещений;  

 Обеспечение температурного режима; 

 Обеспечение питьевого режима в 

летний период; 

 Прогулки на свежем воздухе; 

 Контрастные воздушные ванны 

(переход из спальни в игровую 

комнату); 

 Прием детей на улице в тѐплое время 

года; 

 Режим теплового комфорта в выборе 

одежды для пребывания в группе, на 

занятиях по физкультуре, во время 

прогулок;  

 Свето-воздушные ванны и солнечные 

ванны в весенне-летний период года; 

 Музыкотерапия; 

 Комплекс профилактики ОРВИ, Covid-

19, гриппа, лор-заболеваний;  

Ст. воспит.  

Воспитатели  

Мл. 

Воспитателя 

Медсестра 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 
Организация 

питания 

 Организация питания в соответствии с 

действующими нормами САНПин; 

 Организация контроля за питанием 

(соблюдение сроков реализации 

продуктов); 

 Сбор суточных проб на пищеблоке; 

 Выполнение норм продуктов на одного 

ребенка;  

 Использование инвентаря на пищеблоке 

и группах согласно маркировке. 

Медсестра 

Кладовщик, 

Повар  

6. 

Противо-

эпидемические 

мероприятия 

 Проведение противоэпидемических 

мероприятий по предупреждению и 

распространению инфекций; 

 Обработка игрушек, мебели 

дезраствором во время карантина; 

 Соблюдение карантинного режима; 

 Своевременное информирование 

родителей о сроках карантина; 

 Своевременное удаление из групп 

заболевших детей; 

 Постоянное ведение контактных детей 

во время карантина 

 

5. 
Психологическое 

сопровождение 

 Создание комфортного 

психологического климата в группах и 

ДОУ в целом; 

 Доброжелательный стиль общения 

взрослого с детьми, родителями 

(личностно-ориентированный стиль 

взаимодействия); 

Воспитатели 

Специалисты 

Врач-педиатр 

Медсестра 



 Комфортная организация режимных 

моментов; 

 Правильное распределение 

интеллектуальных и физических 

нагрузок; 

 Учет интересов детей в выборе 

деятельности;  

 Медико-педагогическая поддержка 

ребенка в адаптационный период 

6. 
Наглядная 

агитация 

Выпуск санитарных бюллетеней: 

«Профилактика ОРЗ, ОРВИ, гриппа» 

«Вирусный гепатит», «Профилактика 

гельминтозов»,  «Профилактика травматизма» 

и др. 

Медсестра 

Воспитатели 

 
Закаливание детей включает систему мероприятий:  

 Элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, правильно 

организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде 

в помещении и на открытом воздухе;  

 Специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные.  

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют 

дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учѐтом 

подготовленности персонала и материальной базы МБДОУ «ДСКВ № 27», со строгим 

соблюдением методических рекомендаций. Закаливающие мероприятия меняют по силе и 

длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, 

эпидемиологической обстановки. 

Мероприятия по закаливанию проводятся с согласия родителей (законных 

представителей) и с учетом состояния здоровья детей (назначений и рекомендаций в листе 

здоровья).  

Самым результативным среди методов является метод закаливания водой. Его 

необходимо использовать, как основу закаливающих процедур в режиме дня дошкольного 

возраста в регулярных процедурах: мытьѐ рук тѐплой водой с мылом. Затем - попеременное 

умывание рук до локтей, лица, шеи, верхней части груди тѐплой и прохладной водой; 

полоскание горла кипячѐной водой после приѐма пищи с постепенным снижением еѐ 

температуры с 36 до 22 °С на 1°С каждые 5 дней.  

Немаловажным видом закаливания являются солнечные ванны, благоприятным временем, 

для которого по мнению ученых является ранее утро и время после 16 часов дня. Солнечные 

ванны проводятся также в облачные дни и в тени (использование отраженных лучей), с 

изменением площади открытой поверхности кожи, подбором одежды.  

 

Форма закаливания Закаливающее воздействие 

Длительность (мин. в день) 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Утренняя гимнастика 

(в теплую погоду – на 

улице) 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями 
10 10 10 10 

Пребывание ребенка в 

облегченной одежде 

при комфортной 

температуре в 

помещении 

Воздушная ванна Индивидуально 

Подвижные, 

спортивные игры, 

физические 

Сочетание воздушной ванны с 

физ упражнениями; 

босохождение с 

до 15 до 20 до 25 до 30 



Система закаливающих мероприятий в дошкольном возрасте  

Проветривание. Проветривание в присутствии детей не производится. Контроль температуры 

воздуха во всех помещениях, предназначенных для пребывания детей осуществляется с помощью 

термометров. Помещения постоянного пребывания детей для дезинфекции воздушной среды 

оборудуются приборами по обеззараживанию воздуха. 

 

Допустимые величины параметров микроклимата  

Наименование помещения 

Допустимая 

температура 

воздуха (°С) 

Относительная 

влажность воздуха, 

% 

Групповая (игровая), игровая комната (помещения), 

помещения для занятий для детей до 3-х лет 
22-24          40-60 

Групповая (игровая), игровая комната (помещения), 

помещения для занятий для детей от 3-х до 7-ми лет 
21-24 40-60 

Спальные 19-21 40-60 

Туалетные для детей до 3-х лет 22-24 - 

Туалетные для детей от 3-х до 7-ми лет 19-21 - 

Физкультурный зал 19-21 40-60 

Музыкальный зал 19-21 40-60 

Раздевальная в групповой ячейке 21-24 40-60 

Кабинет для индивидуальных занятий с детьми 

(логопед, психолог) и (или) кабинет для 

коррекционно-развивающих занятий с детьми 

21-24 40-60 

 

График проветривания в МБДОУ «ДСКВ № 27» 

 

Выписка из СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи» от 28.09.2020: 

- Конструкция окон должна обеспечивать возможность проведения проветривания 

помещений в любое время года. Проветривание в присутствии детей не проводится. 

- Контроль температуры воздуха во всех помещениях, предназначенных для пребывания 

детей и молодѐжи,  осуществляется организацией с помощью термометров. 

 

упражнения и другие 

виды двигательной 

активности (в 

помещении) 

использованием ребристой 

доски, массажных ковриков, 

каната ит.п. 

Подвижные, 

спортивные игры, 

физические 

упражнения и другие 

виды двигательной 

активности (на улице) 

Сочетание воздушной ванны

 с физическими 

упражнениями 

до 15 до 20 до 25 до 30 

Прогулка в первой и 

второй половине дня 

Сочетание воздушной ванны

 с физическими 

упражнениями 

2 раза в день по 1ч. 40 минут - 2 

часа с учетом погодных условий 

Дневной сон без маек 

Воздушная ванна с учетом 

сезона года, региональных 

климатических особенностей и 

индивидуальных особенностей 

ребенка 

В соответствии с действующими 

СанПиН 

Бодрящая гимнастика 
Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями  

 

5-7 

 

5-10 

 

7-10 

 

7-10 



Время Вид и место проветривания 

07.00 – 07.10 Сквозное проветривание перед приходом детей 

09.30 – 10.00 Одностороннее проветривание в спальне после кварцевания и 

влажной уборки 

10.40 – 11.00 Сквозное проветривание во время прогулки 

11.30 – 11.40 Сквозное проветривание во время прогулки 

11.40 – 11.50 Одностороннее проветривание в спальне 

13.00 – 13.30 Одностороннее проветривание во время сна в помещении 

игровой 

14.10 – 14.30 Одностороннее проветривание во время сна в помещении 

игровой 

15.40 – 15.50 Одностороннее проветривание в спальне 

17.00 – 17.10 Сквозное проветривание во время прогулки 

 

 

3.8.3 Особенности традиционных событий, праздников,  

мероприятий в МБДОУ «ДСКВ № 27» 

Организационной основой реализации ОП МБДОУ «ДСКВ № 27» является календарь 

праздников, событий, проектов, на основе которого составлено тематическое планирование для 

каждой возрастной группы.  

В МБДОУ «ДСКВ № 27» определены темообразующие факторы:  

− реальные (традиционные) события, происходящие в окружающем мире и вызывающие 

интерес детей (яркие природные явления и общественные события, праздники.)  

− события, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): 

внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или назначением, 

вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность (Что это такое? Что с этим 

делать? Как это действует?).  

Основная цель - формирование эмоций и чувств, являющихся важнейшим условием развития 

личности, воспитывать в детях потребность, в здоровом образе жизни побуждая к активному 

творческому самовыражению.  

 

Праздники  

Целью проведения праздников, развлечений является наполнение ежедневной жизни детей 

увлекательными и полезными делами, создание атмосферы радости общения, коллективного 

творчества, стремления к новым задачам и перспективам.  

Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный инструмент 

развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для детей, чтобы он стал 

захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребѐнка. 

Праздники в детском саду при их грамотном проведении могут стать эффективным 

инструментом развития и воспитания детей. Для этого очень важно перейти на новый формат 

праздников в детском саду, а отчѐтное мероприятие оставить в качестве одной из форм проведения 

мероприятия, но не доминирующей.  

Как превратить праздник в ДОО в настоящий детский праздник? Есть несколько условий.  

Первое условие — разнообразие форматов. Для успешности мероприятия важен правильный 

выбор формата в зависимости от смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. 

Существует большое разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со 

знаменательными событиями: концерт, квест, мастерилки, соревнования, выставка, спектакль, 

викторина, фестиваль, ярмарка, чаепитие и т.д.  

Второе условие — участие родителей. Вторым обязательным элементом является 

непосредственное участие родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги 

устраивают конкурсы для родителей, просят подготовить детско- родительские выступления, 

родители участвуют в детских заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и 

т.д.  

Третье условие — поддержка детской инициативы. Третье условие самое важное и значимое 

для детей – создание и конструирование праздника самими детьми. Для этого необходимо, чтобы 



основная инициатива исходила от детей, и дети сами с помощью воспитателя планировали и 

придумывали праздник — что там будет, во что наряжаться, кто будет выступать, как сделать 

костюмы и декорации (если нужно), кого пригласить, делать ли пригласительные билеты и т.д. При 

этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя 

руководящую роль — надо дать возможность детям проявить инициативу и помочь им реализовать 

задуманное 

Традиционными общими праздниками для всех возрастных групп БДОУ № являются: Осенний 

праздник урожая, Новый год, Международный женский день, День защиты детей.  

Для детей старшего дошкольного возраста также предлагаются праздники: ко Дню матери, 

ко Дню защитника Отечества, к Дню Здоровья, к Дню снятия Блокады Дню Победы, Выпускной 

бал и «Сказочный калейдоскоп» (ко дню российского кино). 

В течении года планируются также досуговые события: концерты, выставки семейных 

коллекций, фестивали семейного творчества, «Встречи с интересными людьми», спортивные 

праздники и т.д. 

 

Традиции 

Каждый человек – неповторим, особенный. Как нет двух внешне одинаковых людей с 

абсолютно одинаковым внутренним миром, одинаковым опытом, интересами, устремлениями. 

Именно уникальность каждого «жителя» детского сада (взрослого, ребѐнка) и должна стать 

предметом развития. Мы говорим о «жителях» детского сада, потому что стремимся сделать его 

Домом для детей, их родителей и сотрудников. Поэтому, такие разные и непохожие люди должны 

объединяться вокруг чего-либо, значимого для каждого. Этим значимым, объединяющим вокруг 

себя всех, по нашему мнению, должен стать детский сад. Воспитание у детей чувства дома по 

отношению к детскому саду мы считаем основной своей задачей. Для этого мы используем ритуалы 

и традиции в группах и в детском саду. 

Ритуал - установленный порядок действий. 

Традиция- то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от 

предшествующих поколений. 

Понятие «традиция» связано с народной, национальной культурой. Благодаря традициям 

повторяются и закрепляются определѐнные формы поведения и ценностные отношения в социуме. 

Свои традиции есть в каждой стране, семье, организации. Дошкольная образовательная организация 

не является исключением.  

Традиции в МБДОУ «ДСКВ № 27»  - называют организационные, или корпоративные 

(корпорация — вид организации). Это передаваемые из года в год, принятые работниками детского 

сада формы и способы профессиональной деятельности, поведения и общения. 

Традиции имеют свои характеристики. В первую очередь, содержание 

(предмет) традиции — это ценности, идеи, отношения и их внешнее выражение: нормы и способы 

поведения, деятельности, общения; обычаи, обряды, ритуалы. Именно внешне оформленные 

традиции (особые формы поведения) лучше осознаются людьми, чаще воспринимаются как 

традиции. Тогда как осознание того, какие ценности, нормы и отношения являются 

традиционными, требует более существенных интеллектуальных усилий. Еще одна 

характеристика — высокая устойчивость. Традиции сохраняются в обществе или отдельных 

социальных группах длительное время. Поэтому они существуют на разных уровнях: нации, 

народа, государства, города, каждой организации и ее подструктур, семьи. 

Важная характеристика традиций — преемственность. Они передаются из поколения 

в поколение. Кроме того, традиции обладают общественной и личностной полезностью, возникают 

на базе эффективных способов поведения и взаимоотношений людей. 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, 

помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и события 

поэтому мы считаем необходимым введение ритуалов и традиций в жизнедеятельность детского 

сада. Однако каждая традиция должна решать определенный образовательные задачи и 

соответствовать возрастным особенностям детей. Традиции являются основой воспитания.   

 Особое внимание в МБДОУ «ДСКВ № 27» придаѐтся задаче обеспечения эмоционального 

благополучия для эффективного воспитания, развития и обучения детей. Введение в режим дня 

добрых традиций, ритуалов, обычаев позволяет детям непринужденно общаться друг с другом, с 



взрослыми, чувствовать себя спокойно и комфортно. Добрые традиции помогают снять 

монотонность детской жизни, за счѐт разнообразия деятельности с учѐтом возрастных 

особенностей. В течение года чередой друг за другом проходят праздники, досуги, развлечения, 

выставки - это общесадовские события, но в каждой группе есть свои добрые обычаи, ритуалы. 

В нашем детском саду традиции направлены прежде всего на сплочение коллектива, они 

играют важную роль в укреплении дружеских отношений и оказывают необходимую помощь в 

воспитании детей. Поэтому мы создаѐм в детском саду традиции и передаѐм их последующим 

поколениям обучающихся нашего детского сада. Это ответственная, необходимая и нужная работа, 

в которой наши ребята принимают непосредственное участие вместе с воспитателем. 

Воспоминания навсегда откладываются в детской памяти, они неразрывно связаны с детством, 

с воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и 

уважаем. 

Со временем в нашем детском саду накопилось большое количество традиций, которые 

навсегда оставили отпечаток в сердцах наших выпускников и их родителей. 

Традиции МБДОУ «ДСКВ № 27 

Название традиции Цель 

«День начинается с 

улыбки» 

Цель: обеспечить постепенное вхождение ребѐнка в ритм жизни группы, 

создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со 

сверстниками. Для детей старшего дошкольного возраста в ритуал 

включается обсуждение планов на предстоящий день. Педагог 

внимательно выслушивает пожелания детей, делится с ними своими 

планами, и принимается согласованное решение на основе обсуждения всех 

предложений. 

«Круг хороших 

воспоминаний» 

Цель: отметить, как положительно отличился каждый ребѐнок. Во второй 

половине дня, например, перед прогулкой воспитатель предлагает всем 

детям сесть вокруг него, чтобы поговорить о хорошем. Затем педагог 

предлагает всем вспомнить, что приятного, весѐлого, радостного 

произошло сегодня (не стоит переживать, если вначале дети будут не очень 

разговорчивы). После этого он коротко говорит что-нибудь хорошее о 

каждом ребѐнке. Самым главным является то, что каждый ребѐнок услышит 

про себя что-то положительное, и остальные дети тоже услышат, что у всех 

есть какие-то достоинства. Постепенно это создаѐт в группе атмосферу 

взаимного уважения и чувство самоуважения у отдельных детей. 

«Новоселье» 

Цель: расширение контактов со взрослыми людьми, ознакомление с 

профессиями, бытовыми обязанностями и увлечениями взрослых, развитие 

коммуникативных навыков. 

Отмечается каждый раз, когда в группу набирают новых детей или дети 

переходят в другое групповое помещение. На новоселье дети знакомятся с 

правилами группы, воспитатели рассказывают о том, что есть в группе, чем 

они будут заниматься в детском саду, кто работает в нашем учреждении. 

Все это помогает детям быстрее и легче адаптироваться в новых условиях. 

«Отмечаем 

праздники» 

Цель: развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать 

положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребѐнка в группе. 

«День рождения» 

Цель: развивать способность к сопереживанию радостных событий, 

вызывать положительные эмоции, подчѐркивать значимость каждого 

ребѐнка в группе. 

Нужно выработать единый сценарий, который будет реализовываться при 

чествовании каждого именинника. Он может включать особые элементы 

костюма — плащ или корону именинника, специальные красивые столовые 

приборы, праздничную салфетку на стол, специальный «трон» 

(украшенный стул с высокой спинкой). Выберите какую-нибудь 

традиционную хороводную игру, например, «Каравай»; разучите с детьми 

величальные песенки для мальчика и для девочки. Если вы решите, что в 

группе будете преподносить подарки, они тоже должны быть одинаковыми 



или сделанными руками детей. 

«Календарь 

настроения» 

Цель: Наблюдение воспитателем за эмоциональным состоянием каждого 

ребѐнка с целью оказания своевременной коррекции и поддержки развития 

личности ребѐнка. 

«Экскурсия по 

территории детского 

сада» 

Цель: познакомить детей с профессиями взрослых, работающих в детском 

саду, воспитывать уважение к людям различных профессий, которые здесь 

работают, способствовать расширению контактов со взрослыми людьми. 

Выставки 

совместного 

творчества «Наши 

руки не для скуки» 

Цель: приобщение детей и родителей к совместному творчеству, с целью 

установления доброжелательной атмосферы в семье и расширения знаний 

детей о своих близких людях. 

 

«Книжка перед 

сном» 

Цель: прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, 

воспитывать любовь и бережное отношение к книгам. 

«Экскурсия по моей 

Родине» 

Цель: вызывать у детей желание знать историю своего народа, приобщать к 

миру прекрасного, формировать эстетически развитую личность. 

«Календарные и 

народные 

праздники» 

Цель: формирование у дошкольников патриотических чувств, знакомство с 

народной культурой прошлого, формирование представлений об истории и 

традициях русского народа; приобщение детей к музейной среде, 

понимание человеческого опыта в прошлом. 

При проектировании системы праздничных и других мероприятий на 

учебный год мы опираемся на свой опыт и устоявшиеся традиции, 

календарь праздничных и памятных дат, народный календарь, а также 

учитываем интересы и возможности участников образовательного 

процесса. 

«Чистая пятница» 
Цель: воспитывать в детях уважение к труду, вызвать радость от участия в 

общем труде. 

 

 

3.8.4 Организация образовательного процесса  МБДОУ «ДСКВ № 27» 
Для эффективного решения стоящих перед образовательным учреждением задач (ФГОС ДО, 

п. 1.6) организации и воспитателю каждой возрастной группы необходимо качественно планировать 

свою работу.  

План выполняет функции распределения образовательной деятельности во времени, то есть по 

годам пребывания ребенка в дошкольной организации, а также в течение года, недели и месяца с 

целью реализации ОП ГБДОУ №28 и достижения содержащихся в ней образовательных 

результатов. В связи с этим в МБДОУ «ДСКВ № 27» существует 3-х ярусная иерархия планов: 

Долгосрочного стратегического – программа развития МБДОУ «ДСКВ № 27» и ОП МБДОУ 

«ДСКВ № 27»;

Годового – годовой план, рабочие программы групп и специалистов, тематическое 

планирование по возрастам;

Календарного – ежедневное планирование.

Образовательный процесс строится с учѐтом контингента обучающихся, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Организация образовательного процесса обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, при этом решая поставленные цели и задачи, необходимо 

избегать перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». 

Планирование образовательной деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую 

очередь на создание психолого -педагогических условий для развития каждого ребѐнка, в том 

числе, на формирование развивающей предметно-пространственной среды.  

Планирование деятельности МБДОУ «ДСКВ № 27» направлено на совершенствование ее 

деятельности и учитывает результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации 

ОП МБДОУ «ДСКВ № 27». 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы 



с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 

обучающихся, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, 

специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

В МБДОУ «ДСКВ № 27» разработана система ведение плана образовательной деятельности 

по разделам:  

 Пояснительная записка (информация о группе и обучающихся, режимы дня, 

проектирование образовательного процесса расписание занятий, информационно – 

методическое обеспечение, план воспитательных мероприятий на год). 

 Перспективное планирование работы на учебный год (комплексно -тематический 

план по лексическим темам, организационно-методическая работа педагога, работа с 

родителями (законными представителями), планирование прогулки, план досуговой 

деятельности, план работы по реализации программы   

 Календарный план воспитательно - образовательной работы на день, неделю, месяц.  

 

Перспективный план – систематически составляется на квартал, на год (допустима коррекция 

в ходе работы в плане данного вида). В МБДОУ «ДСКВ № 27» утверждена единая система 

планирования образовательной деятельности в соответствии с ОП МБДОУ «ДСКВ № 27»  № не 

предусматривая жѐсткого регламентирования образовательного процесса, учитывая 

индивидуальные особенности обучающихся.  

Все изменения, вносимые в планирование, утверждаются приказом заведующего детским 

садом и доводятся до всех участников образовательного процесса. Учреждение в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке несѐт ответственность за реализацию в полном 

объѐме образовательных программ.  

В МБДОУ «ДСКВ № 27» применяется комплексно -тематический подход к организации образовательного 

процесса. Он подразумевает объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой темы. 

В качестве тем выступают организующие моменты, тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления 

в природе, праздники, традиции. При этом, что немаловажно, реализация комплексно -тематического принципа тесно 

взаимосвязана с интеграцией образовательных областей и с интеграцией детских деятельностей. 
В МБДОУ «ДСКВ № 27» создан единый образовательный процесс, в котором в комплексе 

решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического процесса. 

Образовательный процесс строится в детском саду с учѐтом контингента обучающихся, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.  

Образовательный процесс в МБДОУ «ДСКВ № 27» организован в форме тематических недель и тематических 

образовательных проектов (старшая и подготовительная группы), в которых комплекс различных детских деятельностей 

объединён вокруг единой темы. Именно через различные виды детской деятельности педагоги реализуют содержание всех пяти 

образовательных областей. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы даѐт большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

 

Календарный учебный график 

Календарный  график учитывает в полном объѐме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание 

календарного  графика включает в себя следующие сведения: 

 Режим работы учреждения 

 Продолжительность учебного года 

 Каникулярные дни 

 Дополнительные (праздничные)  дни отдыха 

 Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

 Педагогическая диагностика (мониторинг) 



 Требования к организации образовательного процесса 

 Модель организации образовательного процесса на неделю 

 Расписание занятий на каждую возрастную группу 

Календарный график 

1. Начало учебного года  1 сентября 2023 г. 

2. Начало и окончание работы МДОУ с 07:00 до 19:00. 

3. Количество рабочих недель: 

- в дошкольном возрасте – 37 недель; 

- по дополнительным образовательным услугам – 33 недели. 

 

4. Продолжительность рабочей недели – 5 дневная. 

5. Время проведения каникул: с 05.02.2024- 11.02.2024 г. 

6. Объѐм недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной группе с учѐтом 

дополнительных образовательных услуг: 

 - 1 младшая группа «А» - 1ч.40 мин.(10); 

- 1 младшая группа «Б» - 1ч.40 мин.(10); 

- 2 младшая группа «А» – 2 ч.30 мин.(10); 

- средняя группа «А» - 3 ч. 20 мин. (10);       

  - старшая группа компенсирующей направленности с  нарушением речи–6 ч.25 мин.(15); 

- старшая группа – 5 ч.20 мин.(13); 

- подготовительная к школе группа «А»  –7ч. 30 мин.(14). 

- подготовительная группа компенсирующей направленности с нарушением опорно – 

двигательного аппарата «А»– 8 ч. 00 мин.(16); 

- подготовительная группа компенсирующей направленности с нарушением опорно – 

двигательного аппарата «Б»– 8 ч. 00 мин.(16); 

7. Начало и окончание непосредственной образовательной деятельности по каждой 

возрастной группе, в том числе по дополнительным образовательным услугам: 

- 1 младшая группа –9.00 – 9.10, 9.20 – 9.30; 

- 2 младшая группа – 9.00- 9.15, 9.25 – 9.40; 

- средняя группа – 9.00 – 9.20, 9.30 – 9.50;             

- старшая группа компенсирующей направленности нарушением речи –9.00 – 9.20, 9.30- 

9.55,16.00 – 16.25; 

- старшая группа -9.00 – 9.20, 9.30- 9.55,16.00 – 16.25; 

- подготовительная к школе группа -9.00-9.30, 9.40 – 10.10, 10.20 – 10.50, 16.00 – 16.30; 

  - подготовительная группа компенсирующей направленности с нарушением опорно – 

двигательного аппарата «А» -9.00-    9.30, 9.40 – 10.10, 10.20 – 10.50, 16.00 – 16.30; 

  - подготовительная группа компенсирующей направленности с нарушением опорно – 

двигательного аппарата «А» -9.00-    9.30, 9.40 – 10.10, 10.20 – 10.50, 16.00 – 16.30; 

8. Дополнительные образовательные услуги. 

 

Старшая группа среда, пятница (1 час): 16.00 – 16.25 

Старшая группа компенсирующей 

направленности с  нарушением речи 

вторник, четверг (1 час): 16:35-17:00 

Подготовительная группа «А» понедельник(0,5 часа): 15:30-16:00 

 вторник(0,5 часа): 16:10-16:40 

среда(0,5 часа): 15:30-16:00 

четверг(1 часа): 16:10-16:40,16:50-17:20 

пятница (0,5 часа): 16:50-17:20 

Подготовительная группа 

компенсирующей направленности с 

нарушением опорно – двигательного 

аппарата «А» 

понедельник(0,5 часа): 16:50-17:20 

 вторник(0,5 часа): 15:30-16:00 

среда(0,5 часа): 16:10-16:40 



четверг(1 часа): 15:30-16:00, 16:10-16:40 

пятница (0,5 часа): 15:30-16:00 

Подготовительная группа 

компенсирующей направленности с 

нарушением опорно – двигательного 

аппарата «Б» 

понедельник(0,5 часа): 16:50-17:20 

 вторник(0,5 часа): 16:50-17:20 

среда(0,5 часа): 16:50-17:20 

четверг(1 часа): 15:30-16:00, 16:50-17:20 

пятница (0,5 часа): 16:10-16:40 

 

9. Продолжительность перерыва между периодами непосредственной образовательной 

деятельности во всех возрастных группах – 10 минут. 
 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности: для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

для детей от 3 до 4 лет – не более 

15 минут, для детей от 4 до 5 лет 

– не более 20 минут, для детей от 

5 до 6 лет – не более 25 минут, 

для детей от 6 до 7 лет – не более 

30 минут. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в I младшей группе не превышает 20 минут соответственно, 

- во II младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

 
- в старшей и подготовительной группах – 50 минут в первой половине дня + 

25 минут во второй половине дня и 1,5 часа соответственно. 

 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – 

не менее 10 минут. 

 

Образовательная деятельность может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

 
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 
дня. 

 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для 

детей в 

возрасте от 2 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий 

по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

 

в I младшей группе - 



10 мин.,  

во II младшей группе 

- 15 мин., 

 в средней группе - 20 

мин., 

в старшей группе - 25 мин., 

в подготовительной группе - 30 мин. 

Третье физкультурное занятие проводится в старшей и подготовительной 

группе на свежем воздухе с учетом сезона и погодных условий. 

Занятия в старшей коррекционной группе с детьми ЛФК проводятся - 2 раза 

в неделю во 2 половине дня. 

 

Количество фронтальных логопедических занятий в старшей коррекционной 

группе 2 раза в неделю. Работа по коррекции звукопроизношения проводится 

только в индивидуальной форме. 

Дополнительные образовательные услуги реализуются: 
- вокальная студия «Домисолька» 2 раза в неделю; 

- историко-патриотический кружок «Юные патриоты» 2 раза в неделю; 

 
- кружок по социально-коммуникативному и познавательному развитию 

«Современные дети» 5 модулей в неделю; 

 

В середине учебного года для воспитанников организуются недельные каникулы ( в 

зимнее время), во время которых проводят занятия только эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 
деятельности. 

 

Организация жизнедеятельности МБДОУ предусматривает, как 

организованные педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения, 

праздники) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность 

детей. 

 

 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 
 


